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1. Die Uhr: Aufgaben und Minuten pro Untergebiet (Tabelle B1)

Gebiet Untergebiet Aufgaben Minuten Sekunden pro
Aufgabe

Notiz

Deutsch Textverständnis 17 8 28 eine oder zwei Aussagen richtig

Deutsch Grammatik 20 5 15 Wort eintippen oder «korrekt»

Deutsch Rechtschreibung 15 5 20 falsches Wort anklicken + korrigieren

Deutsch Wortschatz 14 4 17 6 Optionen, die letzte «Keine…»

Englisch Grammatik 15 5 20 eintippen

Englisch Kommunizieren 20 5 15 Chat mit Auswahlmenüs

Englisch Wortschatz 12 6 30 6 Optionen

Französisch /
Italienisch

Grammatik 18 5 17 eintippen, Akzente

Französisch /
Italienisch

Kommunizieren 19 / 20 6 19 Chat

Französisch /
Italienisch

Wortschatz 15 5 20 Bild + 6 Sätze

Mathematik Schätzaufgaben 17 7,5 26 ohne Rechner: Stellen, letzte Ziffer

Mathematik Rechnen 15 15 60 eintippen; Rechner nur bei manchen

Logik Verbale Analogien 13 7 32 «A zu B wie C zu ?»

Logik Figurale Analogien 14 10 43 6 Figuren

Konzentration Zahlenreihen vergleichen 72 4 3,3 gleich / nicht gleich

Konzentration Koordinaten 120 3 1,5 springt automatisch weiter

Merkfähigkeit Text erinnern 17 4 14 Text am Anfang einprägen

Merkfähigkeit Piktogramme erinnern 20 2 6 war es im Set? ja / nein

Digitale Kompetenzen Computer und Internet 12 15 75 Grafiken lesen, eine oder mehrere
Antworten

Organisationsfähigkeit Terminplanung 23 10 26 Termine in den Kalender ziehen

Vernetztes Denken Unternehmensgeschichte 25 10 24 Text + Tabelle, Organigramm

Kundenkontakt Szenario 10 — — ohne Uhr, Klick = nächster Schritt

Umgang mit Fehlern Szenario 10 — — ohne Uhr

Teamarbeit Szenario 12 — — ohne Uhr

Textschreiben Kurzaufsatz 1 15 — wird nicht bewertet, steht aber auf
dem Zertifikat

Gestoppte Bearbeitungszeit ≈ 141 + 15 min Textschreiben + Pause ≥
10 min; total 3,5–4 h

Die Uhr läuft nur in den Aufgaben, nicht bei Instruktionen und Beispielaufgaben. Läuft die Zeit ab, schliesst der Block; zurück geht es
nicht. Quelle: wiki.gateway.one, Testmanual W&A, Anhang B. Sekunden pro Aufgabe = Minuten × 60 ÷ Aufgaben (gerundet).

Multicheck® ist eine eingetragene Marke der Gateway Solutions AG. MultiTrainer (multitrainer.ch) ist ein unabhängiges Produkt ohne Verbindung zu
Gateway. Die Aufgaben von MultiTrainer sind eigene Aufgaben; die echten Aufgaben sind nicht veröffentlicht.



2. Der 4-Wochen-Plan (ankreuzen)

Woche 1 — Standort
☐ Vorbereitungstool von Gateway einmal ganz
durch (ohne Uhr, nur kennenlernen)
☐ Ein Quick Check oder ein erster ganzer
Durchgang mit Uhr
☐ Drei Gebiete aufschreiben, in denen Aufgaben
liegen blieben oder viel falsch war

Woche 2 — Grundlagen, mit Zeit
☐ 3–4 Einheiten à 20–40 min, jede Einheit ein
Gebiet der Liste
☐ Timer auf die Minuten aus Tabelle B1 stellen
☐ Fehlender Schulstoff → Kapitel im Schulbuch
(Prozent, Kommaregeln, Present Perfect …)

Woche 3 — der ganze Ablauf
☐ Ein kompletter Durchgang am Stück, 28
Abschnitte, Pause in der Mitte, Handy weg
☐ Danach die Fehlerliste anschauen, nicht die
Trefferquote: welche Fehler wiederholen sich?
☐ Zwei schwächste Gebiete neu bestimmen

Woche 4 — Tempo und Ruhe
☐ Kurze Einheiten nur in den zwei schwächsten
Gebieten
☐ Letzter Durchgang 3–4 Tage vor dem Termin,
danach nichts Neues mehr
☐ Am Vorabend schlafen, nicht lernen

3. Vier Regeln unter der Uhr

Nicht hängen bleiben. Ist eine Aufgabe nach der halben Zeit pro Aufgabe (Spalte rechts in der Tabelle) nicht
gelöst: weiter. Zurück geht innerhalb des Untergebiets meist, nach Ablauf nie.
Instruktionen ohne Eile lesen. Dort läuft keine Uhr. Die Beispielaufgabe vor jedem Untergebiet wirklich machen.
Schätzen heisst nicht rechnen. Bei Schätzaufgaben: Wie viele Stellen hat das Resultat? Welche letzte Ziffer?
Gerade oder ungerade? Das reicht, um von sechs Optionen fünf zu streichen.
Konzentration ist Tempo. 72 Zahlenreihen in 4 Minuten und 120 Koordinaten in 3: hier zählt jede Sekunde, und
leer gelassen ist falsch.

4. Testtag

Mitnehmen
☐ Anmeldebestätigung (Zeit, Testcenter,
Startpasswort) — dort steht auch, was das
Testcenter sonst verlangt
☐ Etwas zu trinken und ein kleiner Snack für die
Pause
☐ Papier und Stift sind bei manchen
Rechenaufgaben erlaubt; der Taschenrechner
erscheint am Bildschirm bei den Aufgaben, die ihn
zulassen

Vorher wissen
☐ Der Beruf wird zu Beginn gewählt und kann nicht
mehr gewechselt werden
☐ Zweite Fremdsprache: Französisch oder
Italienisch — vorher entscheiden
☐ Selbsteinschätzung am Ende jedes Gebiets:
ehrlich, sie steht auf dem Zertifikat
☐ Ergebnis nach 2–3 Tagen im Profil;
Wiederholung 2× pro Testjahr, voller Preis, erstes
Resultat bleibt vermerkt

Mehr: multitrainer.ch/multicheck-zeitlimit (Tabelle B1 mit Quelle) · multitrainer.ch/multicheck-ueben (der Plan ausführlich) ·
multitrainer.ch/demo (Quick Check gratis, 6 Minuten, ohne Konto).


